Cykl warsztatéw z psychologiem
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W naszej Swietlicy organizowane sg przez wykwalifikowanego psychologa, p. mgr Joanne
Kakol, interaktywne warsztaty majgce na celu rozwijanie u uczestnikdw umiejetnosci zyciowych,
zwiekszenie samooceny, pewnosci siebie, pomoc w konstruktywnym radzeniu sobie z trudnymi
emocjami, stresem w domu i w szkole oraz sytuacjach konfliktowych.
W trakcie zaje¢ grupowych i indywidualnych rozmow z psychologiem rozmawiamy o naszych
potrzebach emocjonalnych, mito$ci, przyjazni, zaufaniu, odkrywamy nasze mocne i stabe
strony, moéwimy o przyczynach i konsekwencjach podejmowania przez dzieci i mtodziez
ryzykownych zachowan........

Wspdlnie zastanawiamy sie czym jest wolno$¢, dorosto$¢ i odpowiedzialnos¢ za to , co stanie
sie z nami w przysztosci.

Probujemy odpowiedzie¢ sobie na pytanie: ,, Czy to prawda, ze dziewczyny sa z Wenus, a
chtopcy z Marsa?"" oraz: ,, Jak rozmawiac¢ z przybyszem z innej planety?".

Z pomocag psychologa i wychowawcéw uczymy sie w sposob otwarty i uczciwy wyrazaé wtasne
zdanie oraz szanowac prawo innych ludzi do odmiennych pogladdéw.

Realizowane sg takze warsztaty profilaktyczne, majgce na celu dostarczenie wychowankom
wiedzy nt. klasycznych( alkohol, narkotyki) i nowych uzaleznien( internet, telefon komorkowy,
zakupy, hazard), zaburzonych nawykéw i popeddéw( anoreksja, bulimia, ortoreksja itp.), ich
negatywnym wptywie na zdrowie i zycie mtodego cztowieka oraz spsobach uchronienia sie
przed tymi zagrozeniami.




